PSALM 1
Dwie drogi zycia

! Szczesliwy maz,

ktory nie idzie za rada wystepnych,

nie wchodzi na drogg grzesznikow

1 nie siada w kole szydercow,

? lecz ma upodobanie w Prawie Pana,

nad Jego Prawem rozmysla dniem 1 noca.

3 Jest on jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda,
ktore wydaje owoc w swoim czasie,

a liscie jego nie wigdna:

co uczyni, pomyslnie wypada.

* Nie tak wystepni, nie tak:

sq oni jak plewa, ktora wiatr rozmiata.

> Totez wystepni nie ostoja si¢ na sadzie

ani grzesznicy - w zgromadzeniu sprawiedliwych,
° bo Pan uznaje droge sprawiedliwych,

a droga wystgpnych zaginie.



LAUOES

K: + Domine labia mea aperies.
W: Et 0s meum annuntiabit laudem tuam.

Démi-ne li-bi- a me-a apé- n- es. ¥ Et os me- um annun-

T:—i—i—l+-l—-.—l-

- da-bit landem tu- um.

Piatek

CZYTANIE Hbr 13, 7-9a

Pamigtajcie o swych przetozonych, ktorzy glosili wam stowo
Boze, 1 rozpamigtujac koniec ich zycia, nasladujcie ich wiarg.
Jezus Chrystus wczoraj 1 dzis, ten sam takze na wieki. Nie
dajcie si¢ uwies¢ réznym 1 obcym naukom

Sobota

CZYTANIE 1 P 4, 13-14 (List Sw.Piotra)

Cieszcie sig, im bardziej jestescie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli 1 radowali przy
objawieniu si¢ Jego chwaly. Blogostawieni jestescie, jezeli
ztorzecza wam z powodu imienia Chrystusa, albowiem Duch
chwaly, Bozy Duch na was spoczywa.




PIESN ZACHARIASZA Lk 1, 68-79

Piatek Ant. Szymon Piotr powiedziat do Jezusa: * Panie, do
kogo pojdziemy? / Ty masz stowa zycia wiecznego. / A
my$my uwierzyli 1 poznali, ze Ty jestes Synem Bozym.

Sobota Ant. Ireneusz, mitosnik pokoju, * gorliwie zabiegat o
pokoj w Kosciele.

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *

bo lud swoj nawiedzil 1 wyzwolil.

I wzbudzit dla nas moc zbawcza *

w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych swietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *

1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

1 wspomni na swe §wigte przymierze,

Na przysiege, ktora ztozyt *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciol wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci 1 sprawiedliwosci przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowac¢ Mu drogi.
Jego ludowi1 dasz pozna¢ zbawienie *

przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswiecic tych, co w mroku 1 cieniu Smierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowac¢ na droge¢ pokoju.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
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Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Piatek Ant. Szymon Piotr powiedziat do Jezusa: * Panie, do
kogo pojdziemy? / Ty masz stlowa zycia wiecznego. / A
my$my uwierzyli 1 poznali, ze Ty jestes Synem Bozym.
Sobota Ant. Ireneusz, mitosnik pokoju, * gorliwie zabiegat o
pokdj w Kosciele.

MODLITWA
Pater noster, qui es in celis:

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in calo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

K. Dominus nos benedicat, et ab omni malo defendat,

et ad vitam perducat aternam.
W. Amen



TERTIO

K. + Deus in adiutérium meum inténde.

W. D6émine, ad adiuvandum me festina.

K. Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.

W. Sicut erat in principio, et nunc, et semper, * et in s&cula
seculorum. Amen.

Alleluia
1=—l—l—l—l—.—[l—l—l—l—l—.—-l 3
[e-us, in adiu-[ﬁ-l-'i- um me- um inténde. -
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I Domi-ne, ad adiuvin-dum me festi-na.  Glo-ri-a Patri, et -
et re e reeeass
Fi-li- o, 1_[ Spi-ri-tu-1 Sancto. Sic-ut e-rat in princi-pi-o et m;;:_
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et semper, et in s@-cu-la secu-16-rum. Amen. Al- le- li- ia.

PSALM 119 Modlitwa o ratunek

Wejrzyj na moja nedz¢ 1 mnie wyzwol, Panie, *
bo nie zapomnialem Twojego Prawa.

Bron mojej sprawy 1 mnie wybaw, *

obdarz mnie zyciem wedtug Twego stowa.
Daleko od wystepnych jest zbawienie, *




bo nie dbaja o Twoje ustawy.

Wielka jest litos¢ Twoja, Panie, *

obdarz mnie zyciem wedlug Twych wyrokow.
Wielu mnie przesladuje 1 ngka, *

nie uchylam si¢ od Twoich napomnien.

Na widok odstepcoOw wstret mnie ogarnia, *
bo stowa Twojego nie strzega.

Spojrz, Panie, mituje Twe postanowienia, *

w dobroci swojej obdarz mnie zyciem.

Istota Twojego stowa jest prawda *

i kazdy Twoj sprawiedliwy wyrok jest wieczny.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swictemu.

Jak byla na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Piatek Ant. Prositem za toba, Piotrze, * aby nie ustata twoja
wiara, / ty zas utwierdzaj swoich braci.

Sobota Ant. Obfity pokoj dla mitujacych Twoje Prawo, Panie.

Piatek

CZYTANIE Mdr1,1-2

Umitujcie sprawiedliwos¢, sedziowie ziemscy! Myslcie o
Panu wiasciwie 1 szukajcie Go w prostocie serca. Daje si¢
bowiem znalez¢ tym, co Go nie wystawiaja na probe, objawia
si¢ takim, ktorym nie brak wiary w Niego.

Sobota

CZYTANIE 1 Kor 15, 3-5.8

Przekazatem wam na poczatku to, co przejalem: ze Chrystus
umarl - zgodnie z Pismem - za nasze grzechy, ze zostal
pogrzebany, ze zmartwychwstat trzeciego dnia, zgodnie z




Pismem; 1 ze ukazal si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu. W
koncu, juz po wszystkich, ukazat si¢ takze 1 mnie.

MODLITWA
K. Te, Domine, suppliciter exoramus, ut, qui hora tertia
Spiritum Sanctum orantibus Apostolis tribuisti, nobis eiusdem

gratia participationem concedas benignus. Per Christum
Dominum nostrum.
W. Amen

K. Benedicamus Domino.
W. Deo gratias.
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VESPERAE

K. + Deus in adiutérium meum inténde.

W. Domine, ad adiuvandum me festina.

K. Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.

W. Sicut erat in principio, et nunc, et semper, * et in s&cula

seculorum. Amen.
Alleluia

MAGNIFICAT
->

MODLITWA

Pater noster, qui es in celis:

sanctificetur nomen tuum;

adveniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in celo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

K. Dominus nos benedicat, et ab omni malo defendat,

et ad vitam perducat aternam.
W. Amen
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COMPLELORIUM

K. Converte nos, Deus salutaris noster.
W. Et averte iram tuam a nobis.

Spowiedz

K. Fratres, agnoscamus peccata nostra,

ut apti simus ad sacra mysteria celebranda.
<spowiedz>

K. Miserere nostri, Domine.

W. Quia peccavimus tibi.

K. Ostende nobis, Domine, misericordiam tuam.
W. Et salutare tuum da nobis.

K. Misereatur nostri omnipotens Deus

et, dimissis peccatis nostris,

perducat nos ad vitam aternam.

W. Amen

Czwartek

CZYTANIE 1 Tes 5, 23

Sam Bog pokoju niech was catkowicie uswigca, aby
nienaruszony duch wasz, dusza i ciato bez zarzutu zachowaty
si¢ na przyjscie naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Piatek

CZYTANIE Pwt 6, 4-7

Stuchaj, Izraelu: Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym.
Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca,
z calej duszy swojej, ze wszystkich sit swoich. Niech
pozostang w twym sercu te stowa, ktore ja ci dzis nakazuyg.
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Wpoisz je twoim synom, bg¢dziesz o nich mowit przebywajac
w domu, w czasie podrdzy, ktadac si¢ spac 1 wstajac ze snu.

Sobota
CZYTANIE Ap 22, 4-5 (Apokalipsa)
Studzy Pana beda ogladac Jego oblicze, a imi¢ Jego na ich

czotach. I odtad juz nocy nie bedzie. A nie potrzeba im Swiatla
lampy 1 $wiatla stonca, bo Pan Bog bedzie swiecit nad nimi 1
beda krolowac na wieki wiekow.

MODLITWA SYMEONA

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas
ostaniaj, / aby$my czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w
pokojul.

Teraz, o Panie, pozwdl odejs¢ swemu studze w pokoju, *
wedlug stowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, *

ktores przygotowal wobec wszystkich narodow:

Swiatto na o§wiecenie pogan *

1 chwatlg ludu Twego, Izraela.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swictemu.

Jak byla na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu nas
ostaniaj, / abySmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w
pokoju.



MODLITWA
K. Domine Deus noster, diurno labore fatigatos

quieto sopore nos refove, ut, tuo semper auxilio recreati,
tibi corpore simus et mente devoti.

W. Per Christum Dominum nostrum.

K. Noctem quiétam et finem perféctum concedat nobis

Déminus omnipotens.
W. Amen.




